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Miesto Q) Vrijeme

> UCiti uvgek ha istom

miestu
—> Miran i osvijetljen
prostor
—> Na stolu samo
potreban pribor za
uCenje
—> IskljuCiti TV i
mobitel

—> UCiti u sliCno
vrijeme svaki dan
=> Ujutro najbolje uCiti
od 9 do |l sati, a
poslijepedne od 16 do
18 sati
—> JTzmedu obroka i
uCenja treba proci
najmanie | sat
—> Planirati i
organizircl'l'i vrBeme u

danu

SN

oy
Metode ~&)°

=

> Naijprije proCitati

ciielu lekciju naglas
—> Podcrtati najvazniie,
vediti biljeske
—> Podijeliti lekciju na
manie dijelove
> Svaki manji die
zasebno proCitati |
naglas prepriCati
—> Na kraju pokusati
prepriCati cijelu lekciju
—> Ponavljati naucenol



Al . -
S-enclviC me+0c|a uCera’

*Potreban tajmer — ruCni sat ili mebitel

X X XX X XK o> D Ué"‘i 2 minu+a

2) Kada se naken 25 minuta alarm oglasi, napraviti

)
(|
: pauzu od S minuta (ustati s mjesta uCenja — kratka
0 \Qeiba il razgibavarﬂe, prosetati po vodu ili do toa eta)
)
Poocooocoooae ‘3) POHOVH'i ukuPnO = PU'l'CI

4) Nakon 4 seta napraviti CIuBu pauzu od barem 30

minuta
S) Nakon odmora, istom metodom mozes nastavidti

uCiti ake nisi nauCie/la sve gradivol



MMUDRO ¢ be

Kake bismo postigli promiene, nuzne je edrediti ciljeve koji su

"MUDRO" Pos+avbem.

M 2
=

M}%M Uvremerﬂen Dostizan Realan Odreden
—>da gana  —>da ima rok —> mora biti  ->nadovezuje  —> cjlj mora
neki naCin  u kojemu ga nesto Sto se na dostizan, biti konkretan i
moZemo moramo mozZemo postiCi  cilj mora biti  specifian. Cilj
izmjeriti, da ispunit, u skladu sa nesto Sto je nam jasno
ima brojCanu npr. do kraja svojim realno govori &to |
vrijednost kao Skolske godine  mogulnostima ostvarivo kako Selimo

npr. ociena postiCi.



PREDMET

CIL)

USPJESNOST PRI POSTIZANJU
CILJA
(roditelj stavlja potpis,

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘




\\‘Organizacga vremena’~

—> Upiéi sve zadatke i obveze u kalendar. Take Ces imati pregled koji

oredmet moras uCiti ped hitno!

PONED JEL JAK UTORAK SRIJEDh CETVRTAK PETAK
PRIMJER - Matematika- Engleski- UNIT 3 ispravak iz povijesti | Ispravak iz geografije Lektira
zadatci

Upisi
datum,

predmet i
zadatak
(usmeno

ispitivanje,

pismeni
ispit, radni

listic ili
neki drugi

zadatak)
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I usmeéno uferl'\e je \{Seé'Hna kOju J;Q
potrebno savladati. Nadam se da Ce 1i gore
navedeni savieti biti od koristi te da Ce
planiranje uCenja i dnevnih aktivnost

rezultirati Zeljenim rezultatima.

YERY  Srehno u ulenju %
G%—' —VsihO'Ogiqja Dora



